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Faire reverdir notre jardin 

(par Martine Cousin) 

 

 

Chers Amis de l’Oraison, 

Aujourd’hui je vous invite à méditer cette phrase d’Isaïe : 

« Comme la pluie et la neige descendent des cieux et n’y remontent pas sans avoir arrosé la 

terre, l’avoir fécondée et fait germer pour qu’elle donne la semence au semeur et du pain à 

celui qui mange, de même la Parole qui sort de ma bouche ne me revient pas sans résultat, 

sans avoir fait ce que je désire et réussi la mission que je lui ai confiée » (Isaïe 55,10). 

Il semblerait que ce ne soit pas si compliqué de laisser Jésus modeler notre cœur, n’est-ce 

pas ?  

Car, si l’agriculteur ne peut pas faire grand-chose pour obtenir la pluie, par contre, nous, ne 

pouvons-nous pas, avec un peu de bonne volonté, faire en sorte que la Parole féconde notre 

vie ?  

Comment ? Eh bien, il suffit que nous laissions cette Parole irriguer notre terre et pour cela 

que nous lui fassions une place. Et ce, à chacune de nos oraisons ! 

Quelques-uns objecteront que certains saints, comme Saint Jean de La Croix, recommandent 

une oraison de silence et il nous en donne l’explication suivante : « Une attention simple et 

fixée uniquement sur son objet, à peu près comme quelqu’un qui ouvre les yeux pour 

regarder avec amour ». 

 Mais, sans remettre en cause le conseil de ce grand Saint, le père Caffarel nous explique que 

« cette oraison passive, contemplative, est un don de Dieu. »  Ce qui signifie que ce n’est pas 

avec notre désir ou notre volonté que l’on peut y accéder… c’est un don de Dieu. 

Alors plutôt que de vous désoler parce que Dieu semble muet, absent, plutôt que d’accéder 

au découragement et à l’ennui, rencontrez-le dans sa Parole, écoutez-le, cherchez-le, bref, 

méditez sa Parole ! 

Un jour, peut-être, viendra, où par grâce, le Seigneur se saisira de votre âme et là, vous 

n’aurez plus qu’à vous laisser faire, à vous laisser conduire par l’Esprit. 

Mais, en attendant… Méditez la Parole, laissez-la pénétrer votre terre aride, comme 

l’arrosage de nos potagers qui, goutte à goutte, évite à la terre de se dessécher et lui permet 

de porter des fruits. Ainsi la Parole va éviter à mon cœur de se dessécher et il portera 



beaucoup de fruits. Il nous suffit simplement de croire à la promesse de Dieu et de « faire 

tout notre petit possible » (Marthe Robin). 

« Et nourris de la Parole de Dieu, tout en vous, comme le jardin après la pluie, se remettra à 

verdir et à croître ! » (Père Caffarel) 

 

Martine Cousin 

 

« Toutes les lettres sont la propriété exclusive de son auteur. Tous droits de reproduction, 

d'adaptation et de traduction, intégrale ou partielle réservés pour tous pays. » 

 
Des questions ou réactions ? martinecousinoraison@gmail.com 

Site des écoles d'oraison END : https://ecoraisonend.org/ 
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