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Mois de Mai, Mois de Marie ! 

(par Martine Cousin) 

 

 

Chers Amis de l’Oraison, 

 
Dans l’Evangile, Marie se fait discrète… Et pourtant… 

En ce mois de mai, au cours de votre oraison, je vous propose de relire, de méditer, ces 
quelques scènes où nous la rencontrons.  
Ces paroles, oserais-je dire, sont presque suffisantes pour trouver le chemin qui mène à 
Jésus. D’ailleurs, Saint Bernard ne nous le dit-il pas : « Marie est le plus court chemin pour 
aller à Jésus » ?  

Alors prenez le temps de contempler Marie, faites silence, écoutez ses conseils ; laissez ses 

paroles descendre dans votre cœur puis laissez monter ce qu’elle a envie de vous dire ou de 

vous montrer. Accueillez ! 

Et contemplons dans ces passages, Marie, « modèle du OUI » comme aimait la présenter le 

Père Caffarel :   

 

(Lc 1,26-38) : « Comment cela se fera-t-il, puisque je ne connais point d’homme ? »                 

 « Voici la servante du Seigneur, qu’il me soit fait selon ta parole »                    

(Lc 1, 39-56) « Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth »                                                               

 « Le Seigneur fit pour moi des merveilles, Saint est son nom ! » 

(Mt 1-18,25) Marie donnant naissance à Jésus, dans cette pauvre étable, pour accueillir le 

Roi des Rois !  

(Lc 2,41-52) « Pourquoi nous as-tu fait cela, ton père et moi nous t’avons cherché » 

« Marie gardait toutes ces choses en son cœur » 

(Jn 2,1-11) « Ils n’ont plus de vin ». « Faites tout ce qu’il vous dira » 

(Jn 19,25-34) « Femme, voici ton fils, Fils, voici ta mère ! » 

 

Tous ces passages, vivons-les dans le cœur de Marie et nous serons habités par :              

Marie, toute humilité, abandonnée à la volonté divine                                                                 

Marie, toute Accueil de l’Amour Divin                                                                                               

Marie, dont le cœur déborde de louanges en reconnaissance à son Dieu qu’elle aime              

Marie, pleine de Foi et de Confiance sans limites en l’Amour de son Fils                                      

Marie, qui nous accueille comme ses enfants et intercède pour eux. 

Pourquoi ne pas vous approcher d’elle à l’heure de l’oraison et lui demander son aide ?  

Son attitude, sa prière sont une invitation pour nous à l’humilité, la confiance, l’accueil, 

l’Amour, l’Abandon, la Louange, l’Espérance.  

about:blank


Et tout cela peut colorer, nourrir notre Oraison et … notre vie ! Alors prenez avec assurance 

le chemin sur lequel elle nous invite. Ses conseils seront un baume pour votre cœur ! 

Martine Cousin 

 
Pour toute question : martinecousinoraison@gmail.com 

Site des écoles d'oraison END : https://ecoraisonend.org/ 

Pour retrouver toutes les lettres : https://ecoraisonend.org/lettres-des-ecoles-d-oraison-end/ 

Dates des prochaines écoles d’oraison END : https://ecoraisonend.org/ecoles-de-france/ 
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