
Lettre des Ecoles d’Oraison END n° 6 - Août 2023 

(par Martine Cousin)  

 

Chers Amis, 

 

Je n’interromprai pas longtemps vos vacances… mais, vous vous souvenez ?  Nous nous 

étions proposés en juillet de nous retrouver en août, pour faire le point… 

Alors, comment va votre oraison en cette période de vacances ? Est-elle atteinte du 

syndrome estival ou le traitement proposé s’est-il révélé efficace ? S’il l’a été je vous conseille 

de le poursuivre, sinon laissez-moi vous en suggérer un autre : Revenez sur mes propositions 

(cf la lettre de Juillet) et puis, prenez-vous par la main et parlez-vous avec douceur, 

compréhension…mais fermeté… C’est peut-être ce qu’il vous manque ? 

Pourquoi est-ce si compliqué de se laisser aimer ? Car, en fait, c’est bien de cela dont il s’agit 

dans l’Oraison, non ? Me laisser envahir par l’Amour de Jésus, qui chaque jour m’attend et 

me redit « Je t’aime », « Aie confiance, si tu acceptes de me laisser conduire ta vie, tu verras, 

j’ai plein de surprises pour toi, tu vivras mieux ! ». 

Bon été avec votre famille et tous ceux que vous aimez dont… Jésus et Marie ! 

 

Martine Cousin 

 

Des questions ? martinecousinencadrement@gmail.com 

Pour retrouver toutes les lettres : https://ecoraisonend.org/lettres-des-ecoles-d-oraison-end/ 
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